
äÌËÊÍ‡ Ò ÂˆÂÔÚË ‹ 2

å‡„ËflÚ‡
Ì‡ ‰ÂÒÂÚËÚÂ



è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :

å‡„ËflÚ‡ Ì‡ ‰ÂÒÂÚËÚÂ Dr. Oetker!

ä‡ÚÓ ÔÂÍ‡ÒÂÌ Í‡È Ì‡ ‚ÍÛÒÌÓ
ÔË„ÓÚ‚ÂÌ‡ ‚Â˜Âfl ËÎË ÔÓÒÚÓ Á‡ Ì‡ÒÎ‡‰‡
ÔÂÁ ‰ÂÌfl – ÙËÌËÚÂ ‰ÂÒÂÚË Ì‡ Dr. Oetker
Ò‡ ‚ËÌ‡„Ë ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÌË Ë ˘Â ÒÔÂ˜ÂÎflÚ
Ó‚‡ˆËËÚÂ Ì‡ Ç‡¯ËÚÂ ·ÎËÁÍË!

ÑÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡ Ç‡Ò Ë Ç‡¯ÂÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó
ÏÌÓ„Ó ‡‰ÓÒÚ, ËÁÌÂÌ‡‰‡ÈÚÂ Ç‡¯ËÚÂ
ÔËflÚÂÎË Ë „ÓÒÚË Ò ‚˙Î¯Â·ÂÌ ‰ÂÒÂÚ!

à Á‡ ‰‡ ·˙‰Â Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂÚÓ ‚ËÌ‡„Ë ÌÂÁ‡·‡‚ËÏÓ,
ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ì‡ Dr. Oetker Ò‡ Ç‡¯ËÚÂ ·ÂÁˆÂÌÌË ÔÓÏÓ˘ÌËˆË.
Ñ‡ÎË ÓË„ËÌ‡ÎÌËflÚ èÛ‰ËÌ„, Ò‚ÂÚÍ‡‚Ë˜ÌËflÚ
CrØme Olé ËÎË ÂÎÂ„‡ÌÚÌËflÚ Paradies,
‰ÂÒÂÚËÚÂ Ì‡ Dr. Oetker Á‡‰Ó‚ÓÎfl‚‡Ú
Ë Ì‡È-ÔÂÚÂÌˆËÓÁÌËfl ‚ÍÛÒ.

ì·Â‰ÂÚÂ ÒÂ Ò‡ÏË, ÔÓ·‚‡ÈÚÂ Ë ÇËÂ!



èèÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË::
65 g Ù˙ÒÚ˙ˆË
Í‡ÈÒËË ÓÚ „ÓÎflÏ ·ÛÍ‡Ì
(ÓÍÓÎÓ 480 g ÒÎÂ‰ ÓÚˆÂÊ‰‡ÌÂ)
400 ml ÒÚÛ‰ÂÌÓ ÏÎflÍÓ
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â Crème Olé ‚‡ÌËÎËfl

èèËË„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ::
é·ÂÎÂÚÂ, ÒÏÂÎÂÚÂ Ë ÎÂÍÓ
Á‡Ô˙ÊÂÚÂ Ù˙ÒÚ˙ˆËÚÂ ‚
ÚÂÙÎÓÌÓ‚ ÚË„‡Ì. éÒÚ‡‚ÂÚÂ „Ë
‰‡ ËÁÒÚËÌ‡Ú.
éÚˆÂ‰ÂÚÂ Í‡ÈÒËËÚÂ ÓÚ ÒÓÍ‡.
àÁÒËÔÂÚÂ ÒÚÛ‰ÂÌÓÚÓ ÏÎflÍÓ ‚˙‚
‚ËÒÓÍ, ÚÂÒÂÌ Ò˙‰ Ë ÔË·‡‚ÂÚÂ
ÍÂÏ‡ Ì‡ Ô‡ı. ê‡Á·ËÈÚÂ Ò
ÏËÍÒÂ Ô˙‚Ó Ì‡ ÌËÒÍË Ó·ÓÓÚË,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Á‡ ÚË ÏËÌÛÚË Ë Ì‡
‚ËÒÓÍË Ó·ÓÓÚË. èË·‡‚ÂÚÂ 2/3
ÓÚ Ù˙ÒÚ˙ˆËÚÂ Ë ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ. 
ê‡ÁÒËÔÂÚÂ CrØme Olé ‚ ‰ÂÒÂÚÌË
˜‡¯Ë, Í‡ÚÓ Â‰Û‚‡ÚÂ ÒÎÓÈ
Í‡ÈÒËË, Ù˙ÒÚ˙ˆË Ë ÍÂÏ. èÂ‰Ë
ÒÂ‚Ë‡ÌÂ ÓıÎ‡‰ÂÚÂ ÍÂÏ‡ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ.

çç‡‡¯̄‡‡ÚÚ‡‡  ÔÔÂÂÔÔÓÓ˙̇ÍÍ‡‡::  
èË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ò ÔÂÒÌË
Í‡ÈÒËË: àÁÏËÈÚÂ 500 g Í‡ÈÒËË,
ÔÓÔ‡ÂÚÂ „Ë Á‡ Í‡ÚÍÓ ‚˙‚ ‚flÎ‡
‚Ó‰‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ „Ë ÔÓÚÓÔÂÚÂ ‚
ÒÚÛ‰ÂÌ‡. é·ÂÎÂÚÂ Í‡ÈÒËËÚÂ Ë „Ë
Ì‡ÂÊÂÚÂ Ì‡ ÂÁÂÌ˜ÂÚ‡. 

Ç˙Î¯Â·ÒÚ‚Ó Ò Í‡ÈÒËË Ë fl‰ÍË
(ÓÍÓÎÓ 4 ÔÓˆËË)

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èèËË„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ::
èË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡ ÔÓ
ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡,
ÌÓ Ò‡ÏÓ Ò 400 ml ÏÎflÍÓ
Ë „Ó ËÁÒËÔÂÚÂ ‚ ÍÛÔ‡.

á‡ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ ÔÓ-·˙ÁÓ,
ÔÓÍËÈÚÂ „ÓÂ˘Ëfl ÔÛ‰ËÌ„
Ò ÙÓÎËÓ.

ç‡˜ÛÔÂÚÂ ËÎË Ì‡ÒÚ˙ÊÂÚÂ
¯ÓÍÓÎ‡‰‡. ê‡Á·ËÈÚÂ ÒÏÂÚ‡Ì‡Ú‡
Ò ‚‡ÌËÎÂÌ‡Ú‡ Á‡ı‡ Ì‡ ÒÌfl„, ‡
ËÁÒÚÛ‰ÂÌËfl ÔÛ‰ËÌ„ ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ
Ò ÏËÍÒÂ ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
„Î‡‰˙Í ÍÂÏ.
èË·‡‚ÂÚÂ Í˙Ï ÌÂ„Ó ÍÓÌflÍ‡,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ
‰Ó·‡‚ÂÚÂ ÒÏÂÚ‡Ì‡Ú‡ Ë ¯ÓÍÓÎ‡‰‡
(ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ 1 Ò.Î. Á‡ ‰ÂÍÓ‡ˆËfl). 

ê‡ÁÒËÔÂÚÂ ÍÂÏ‡ ‚ ‰ÂÒÂÚÌË
˜‡¯Ë Ë ÛÍ‡ÒÂÚÂ Ò ÓÒÚ‡Ì‡ÎËfl
¯ÓÍÓÎ‡‰.

òÓÍÓÎ‡‰Ó‚‡ Ù‡ÌÚ‡ÁËfl
(ÓÍÓÎÓ 4 ÔÓˆËË)

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :

èèÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË::
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â èÛ‰ËÌ„ ¯ÓÍÓÎ‡‰ Dr. Oetker
50 g Á‡ı‡
400 ml ÏÎflÍÓ
50 g ·flÎ ¯ÓÍÓÎ‡‰
200 g ÒÚÛ‰ÂÌ‡ Á‡Í‚‡ÒÂÌ‡ ÒÏÂÚ‡Ì‡ 
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â Ç‡ÌËÎÂÌ‡ Á‡ı‡ Dr. Oetker
4 Ò.Î. ÍÓÌflÍ



èèÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË::
áá‡‡  ÔÔÛÛ‰‰ËËÌÌ„„‡‡::
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â èÛ‰ËÌ„ ‚‡ÌËÎËfl Dr. Oetker
40 g Á‡ı‡
450 ml ÏÎflÍÓ
Ï‡ÎÍÓ ä‡Í‡Ó Dr. Oetker

áá‡‡  ÒÒÓÓÒÒ‡‡::
50 ml ÏÎflÍÓ
1 Ò.Î. ä‡Í‡Ó Dr. Oetker

èèËË„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ::
èÛ‰ËÌ„: àÁÔÎ‡ÍÌÂÚÂ Â‰Ì‡
ÔÎËÚÍ‡ ˜ËÌËfl (‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ 1l )
Ò˙Ò ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ‚Ó‰‡. 
èË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡ ÔÓ
ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡, ÌÓ
Ò‡ÏÓ Ò 450 ml ÏÎflÍÓ. àÁÒËÔÂÚÂ
ÔÛ‰ËÌ„‡ ‚ ˜ËÌËflÚ‡. á‡ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ
ÔÓ-·˙ÁÓ, ÔÓÍËÈÚÂ „ÓÂ˘Ëfl
ÔÛ‰ËÌ„ Ò ÙÓÎËÓ Ë „Ó ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Á‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 2 ˜‡Ò‡.
àÁÔÎ‡ÍÌÂÚÂ ÚÓÚÂÌ‡ ˜ËÌËfl Ò˙Ò
ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ‚Ó‰‡. éÚÒÚ‡ÌÂÚÂ
ÙÓÎËÓÚÓ Ë ËÁÒËÔÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡
‚˙ıÛ ÚÓÚÂÌ‡Ú‡ ˜ËÌËfl.
èÓ˙ÒÂÚÂ 4 ˜ËÌËÈÍË Ò Í‡Í‡Ó.
ë ‡ÁÎË˜ÌË ÙÓÏË˜ÍË Á‡ ÒÎ‡‰ÍË
ËÁÂÊÂÚÂ ÙË„ÛÍË ÓÚ ÔÛ‰ËÌ„‡ Ë
„Ë ÔÓ‰Â‰ÂÚÂ ‚˙ıÛ ˜ËÌËÈÍËÚÂ. 

ëÓÒ: éÒÚ‡Ú˙ˆËÚÂ ÔÛ‰ËÌ„ ÓÚ
ËÁflÁ‚‡ÌÂÚÓ Ò ÙÓÏË˜ÍË
ÒÏÂÒÂÚÂ Ò ÏÎflÍÓÚÓ Ë ÔÂÒflÚÓÚÓ
Í‡Í‡Ó ‚ ‰˙Î·ÓÍ Ò˙‰ Ë ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ
‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÏÓ„ÂÌÌ‡
ÒÏÂÒ. àÁÒËÔÂÚÂ ÒÏÂÒÚ‡ ‚ ¯ÔËˆ
Ë ÛÍ‡ÒÂÚÂ ÙË„ÛÍËÚÂ ÔÛ‰ËÌ„.
ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËfl ÒÓÒ ‰ÂÍÓË‡ÈÚÂ
˜ËÌËÈÍËÚÂ. 

ÜË‚ÓÚËÌÍË ÓÚ ÔÛ‰ËÌ„
(ÓÍÓÎÓ 4 ÔÓˆËË)

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èèËË„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ::
á‡„ÂÈÚÂ ÙÛÌ‡Ú‡ Ì‡ 180°ë.
ç‡Ï‡ÊÂÚÂ Ú‡‚‡Ú‡ Ò ÓÎËÓ Ë fl
ÔÓÍËÈÚÂ Ò ı‡ÚËfl Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ. 
ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ Ò ·‡ÍÔÛÎ‚Â‡
Ë „Ó ÔÂÒÂÈÚÂ ‚ ‰˙Î·ÓÍ Ò˙‰.
èË·‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ÒÏÂÒÚ‡
Ò ÏËÍÒÂ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ì‡ ÌËÒÍË
Ó·ÓÓÚË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Á‡ ‰‚Â
ÏËÌÛÚË Ë Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰ÍÓ ÚÂÒÚÓ.
àÁÒËÔÂÚÂ ÚÂÒÚÓÚÓ ‚ Ú‡‚‡Ú‡,
Á‡„Î‡‰ÂÚÂ ÓÚ„ÓÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡
Ë ÔÂ˜ÂÚÂ ‚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
Ì‡ ÙÛÌ‡Ú‡ Ì‡ 180°ë, ÓÍÓÎÓ 25
ÏËÌÛÚË. ëÎÂ‰ ËÁÔË˜‡ÌÂ
ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÒÎ‡‰ÍË¯‡ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ. 
èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‡Ì‡Ì‡Ò‡ ‚ „Â‚„Ë ‰‡
ÒÂ ÓÚˆÂ‰Ë ‰Ó·Â ÓÚ ÒÓÍ‡ ÒË Ë „Ó
Ì‡ÂÊÂÚÂ Ì‡ ÒËÚÌË Ô‡˜ÂÌˆ‡.
èË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡ ÔÓ
ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡, ÌÓ
Ò‡ÏÓ Ò 375 ml ÏÎflÍÓ Ë 50 g Á‡ı‡.
èË·‡‚ÂÚÂ Í˙Ï Ú‡Í‡
ÔË„ÓÚ‚ÂÌËfl ÔÛ‰ËÌ„ ÒÓÍ‡ ÓÚ
‡Ì‡Ì‡Ò‡, ‡Ì‡Ì‡ÒÓ‚ËÚÂ Ô‡˜ÂÌˆ‡ Ë
ÍÓÍÓÒÓ‚ËÚÂ ÒÚ˙„ÓÚËÌË
(ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ï‡ÎÍÓ ÓÚ Úflı Á‡
‰ÂÍÓ‡ˆËfl). ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÛ‰ËÌ„˙Ú
ËÁÒÚËÌÂ, „Ó ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ‚˙ıÛ
ÒÎ‡‰ÍË¯‡ Ë ÔÓ˙ÒÂÚÂ ÓÚ„ÓÂ
Ò ÍÓÍÓÒÓ‚Ë ÒÚ˙„ÓÚËÌË.
åÓÊÂÚÂ ‰‡ ÛÍ‡ÒËÚÂ ÒÎ‡‰ÍË¯‡
Ë Ò Ô‡˜ÂÌˆ‡ ‡Ì‡Ì‡Ò ÔÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ. 
èÂ‰Ë ÒÂ‚Ë‡ÌÂ ÓıÎ‡‰ÂÚÂ
ÒÎ‡‰ÍË¯‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ Ë „Ó
Ì‡ÂÊÂÚÂ Ì‡ ÓÏ·˜ÂÚ‡.

äÓÍÓÒÓ‚Ë ı‡ÔÍË Ò ‡Ì‡Ì‡Ò
(ÓÍÓÎÓ 34 ı‡ÔÍË)

èèÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË::
áá‡‡  ÚÚÂÂÒÒÚÚÓÓÚÚÓÓ::
200 g Ô¯ÂÌË˜ÂÌÓ ·‡¯ÌÓ
4 ˜.Î. (‡‚ÌË) Å‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker
150 g Á‡ı‡
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â Ç‡ÌËÎÂÌ‡ Á‡ı‡ Dr. Oetker
6 ÒÂ‰ÌÓ „ÓÎÂÏË flÈˆ‡ 
5 Ò.Î. ÓÎËÓ
3 Ò.Î. ÍÓÍÓÒÓ‚ ÎËÍ¸Ó
50 g ÍÓÍÓÒÓ‚Ë ÒÚ˙„ÓÚËÌË

áá‡‡  ÍÍÂÂÏÏ‡‡::
1 ÍÓÌÒÂ‚‡ ‡Ì‡Ì‡Ò
(ÓÍÓÎÓ 278 g ÒÎÂ‰ ÓÚˆÂÊ‰‡ÌÂ)
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â èÛ‰ËÌ„ ÒÏÂÚ‡Ì‡ Dr. Oetker
375 ml ÏÎflÍÓ
50 g Á‡ı‡
75 g ÍÓÍÓÒÓ‚Ë ÒÚ˙„ÓÚËÌË
100 g Ï‡ÒÎÓ
100 ml ÒÓÍ ÓÚ ‡Ì‡Ì‡Ò
(ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡)

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èèÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË::
áá‡‡  ÚÚÂÂÒÒÚÚÓÓÚÚÓÓ::
1 ·ÛÍ‡Ì˜Â ‚Ë¯ÌË
(ÓÍÓÎÓ 350 g ÒÎÂ‰ ÓÚˆÂÊ‰‡ÌÂ)
150 g Ï‡„‡ËÌ ËÎË Ï‡ÒÎÓ, 125 g Á‡ı‡
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â Ç‡ÌËÎÂÌ‡ Á‡ı‡ Dr. Oetker
3 ÒÂ‰ÌÓ „ÓÎÂÏË flÈˆ‡
200 g Ô¯ÂÌË˜ÂÌÓ ·‡¯ÌÓ
2 ˜.Î. (‡‚ÌË) Å‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker
2 Ò.Î. ä‡Í‡Ó Dr. Oetker
1 Ò.Î. Á‡ı‡, 2 Ò.Î. ÏÎflÍÓ
áá‡‡  ÔÔÎÎ˙̇ÌÌÍÍ‡‡ÚÚ‡‡::
200 g Ú˙ÏÂÌ ¯ÓÍÓÎ‡‰
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â ÍÂÏ è‡‡‰ËÁ ‚‡ÌËÎËfl
200 ml ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ÚÂ˜Ì‡ ÒÏÂÚ‡Ì‡
50 ml ÒÚÛ‰ÂÌÓ ÏÎflÍÓ

èèËË„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ::
á‡„ÂÈÚÂ ÙÛÌ‡Ú‡ Ì‡ 180°ë. 
éÚˆÂ‰ÂÚÂ ‚Ë¯ÌËÚÂ ÓÚ ÒÓÍ‡.
ê‡Á·ËÈÚÂ Ï‡„‡ËÌ‡ ËÎË Ï‡ÒÎÓÚÓ ‰Ó
ÔÓ·ÂÎfl‚‡ÌÂ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔË·‡‚ÂÚÂ Á‡ı‡Ú‡ Ë ‚‡ÌËÎÂÌ‡Ú‡
Á‡ı‡. ÑÓ·‡‚ÂÚÂ flÈˆ‡Ú‡ Â‰ÌÓ ÔÓ
Â‰ÌÓ. ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ Ò
·‡ÍÔÛÎ‚Â‡, ÔÂÒÂÈÚÂ „Ó Ë „Ó
ÔË·‡‚ÂÚÂ Í˙Ï ÚÂÒÚÓÚÓ Ì‡ ‰‚‡

Ô˙ÚË. 2/3 ÓÚ ÚÂÒÚÓÚÓ Ì‡Ô˙ÎÌÂÚÂ
‚˙‚ ÙÓÏË˜ÍË Á‡ Ï˙ÙËÌË Ë
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ‚Ë¯ÌËÚÂ
Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ ÎÂÍÓ ‚ ÚÂÒÚÓÚÓ.
èÂÒÂÈÚÂ Í‡Í‡ÓÚÓ Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò
Á‡ı‡Ú‡ Ë ÏÎflÍÓÚÓ „Ó ÔË·‡‚ÂÚÂ
Í˙Ï ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓÚÓ ÚÂÒÚÓ. àÁÒËÔÂÚÂ
Ú˙ÏÌÓÚÓ ÚÂÒÚÓ ‚˙‚ ÙÓÏË˜ÍËÚÂ,
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÚÂ Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‚Ë¯ÌË
‚˙ıÛ ÌÂ„Ó Ë ÎÂÍÓ „Ë Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ.
èÂ˜ÂÚÂ Ï˙ÙËÌËÚÂ ‚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÙÛÌ‡Ú‡ Ì‡ 180°ë, ÓÍÓÎÓ
30 ÏËÌ. ëÎÂ‰ ËÁÔË˜‡ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
Ï˙ÙËÌËÚÂ ‰‡ ËÁÒÚËÌ‡Ú Ë
ÓÚÒÚ‡ÌÂÚÂ ÙÓÏË˜ÍËÚÂ. 
ç‡˜ÛÔÂÚÂ ¯ÓÍÓÎ‡‰‡ Ë „Ó ‡ÁÚÓÔÂÚÂ
Ì‡ ‚Ó‰Ì‡ ·‡Ìfl, Ì‡ ÒÎ‡· Ó„˙Ì.
ê‡ÁÂÊÂÚÂ Ï˙ÙËÌËÚÂ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌÓ
Ì‡ ‰‚Â Ë ÔÓÎÂÈÚÂ ‚ÒflÍ‡ „ÓÌ‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÍ‡ ÓÚ ‡ÁflÁ‡Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò
1 ˜.Î. ¯ÓÍÓÎ‡‰. èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
Ï˙ÙËÌËÚÂ ‚˙ıÛ ı‡ÚËfl Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ Ò
¯ÓÍÓÎ‡‰Ó‚‡Ú‡ ËÏ ÒÚ‡Ì‡ ‚˙ıÛ
ı‡ÚËflÚ‡ ‰Ó Ô˙ÎÌÓÚÓ ‚Ú‚˙‰fl‚‡ÌÂ
Ì‡ ¯ÓÍÓÎ‡‰‡. åÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÈÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËfl ¯ÓÍÓÎ‡‰ Ì‡
‚Ó‰Ì‡ ·‡Ìfl ÚÓÔ˙Î.  èË„ÓÚ‚ÂÚÂ
è‡‡‰ËÁ ÍÂÏ‡ ÔÓ ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡
ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡, ÌÓ  Ò 50 ml ÏÎflÍÓ Ë 200 g
ÚÂ˜Ì‡ ÒÏÂÚ‡Ì‡. àÁÒËÔÂÚÂ ÍÂÏ‡ ‚
¯ÔËˆ Ë ÓÍÓÎÓ 2/3 ÓÚ ÌÂ„Ó
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ‚˙ıÛ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ Ï˙ÙËÌËÚÂ. ê‡ÁÂÊÂÚÂ ‰ÓÎÌËÚÂ
ÔÓÎÓ‚ËÌÍË Ì‡ Ï˙ÙËÌËÚÂ Ì‡ ‰‚Â Ë „Ë
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚˙ıÛ ÍÂÏ‡, ‡
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËfl ÍÂÏ „Ó ¯ÔËˆÓ‚‡ÈÚÂ
ÏÂÊ‰Û Úflı. ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËfl ‡ÁÚÓÔÂÌ
¯ÓÍÓÎ‡‰ ‰ÂÍÓË‡ÈÚÂ Ï˙ÙËÌËÚÂ. 

å˙ÙËÌË “ÑÛÌ‡‚ÒÍË ‚˙ÎÌË”
(ÓÍÓÎÓ 12 Ï˙ÙËÌ‡)

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èèÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË::
25 g Ì‡˜ÛÔÂÌË ·‡‰ÂÏË
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â èÛ‰ËÌ„ ‚‡ÌËÎËfl Dr. Oetker
40 g Á‡ı‡
500 ml ÏÎflÍÓ
50 g ÚÂ˜ÂÌ ¯ÓÍÓÎ‡‰ ËÎË Ú˙ÏÌ‡ ÌÛ„‡ 
25 g ÏÎÂ˜ÂÌ ¯ÓÍÓÎ‡‰

èèËË„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ::
á‡Ô˙ÊÂÚÂ ·‡‰ÂÏËÚÂ ‰Ó
ÔÓÓÁÓ‚fl‚‡ÌÂ ‚ ÚÂÙÎÓÌÓ‚ ÚË„‡Ì
·ÂÁ Ï‡ÁÌËÌ‡ Ë „Ë ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‡
ËÁÒÚËÌ‡Ú. 
èË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡ ÔÓ
ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡.
àÁÒËÔÂÚÂ ÚÂ˜ÌËfl ¯ÓÍÓÎ‡‰ ËÎË
Ú˙ÏÌ‡Ú‡ ÌÛ„‡ ‚ ‰˙Î·ÓÍ Ò˙‰ Ë
ÔË·‡‚ÂÚÂ Í˙Ï ÌÂ„Ó ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡
ÓÚ „ÓÂ˘Ëfl ÔÛ‰ËÌ„, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ
‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ‰Ó·Â. ê‡ÁÒËÔÂÚÂ
ÔÛ‰ËÌ„‡ ‚ ‰ÂÒÂÚÌË ˜‡¯Ë, Í‡ÚÓ
Â‰Û‚‡ÚÂ Ò‚ÂÚ˙Î Ë Ú˙ÏÂÌ
ÔÛ‰ËÌ„, Á‡ÔÓ˜‚‡ÈÍË Ò˙Ò Ò‚ÂÚÎËfl.
èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ.

ê‡ÁÚÓÔÂÚÂ ÏÎÂ˜ÌËfl ¯ÓÍÓÎ‡‰ Ì‡
‚Ó‰Ì‡ ·‡Ìfl ÔË ÒÂ‰Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔË·‡‚ÂÚÂ Í˙Ï
ÌÂ„Ó ·‡‰ÂÏËÚÂ Ë ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ.
àÁÒËÔÂÚÂ ÒÏÂÒÚ‡ ‚˙ıÛ ı‡ÚËfl
Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ, Á‡„Î‡‰ÂÚÂ
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ (8 ı 8 cm) Ë
ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ.
ê‡ÁÂÊÂÚÂ Ú‡Í‡ ‚Ú‚˙‰ÂÌËfl
¯ÓÍÓÎ‡‰ Ì‡ ÎÂÌÚË˜ÍË Ë ÔÂ‰Ë
ÒÂ‚Ë‡ÌÂ ÛÍ‡ÒÂÚÂ Ò Úflı
ÔÛ‰ËÌ„‡.

ëËÏÙÓÌËfl ÓÚ ÚÂ˜ÂÌ ¯ÓÍÓÎ‡‰ Ë ‚‡ÌËÎËfl
(ÓÍÓÎÓ 4 ÔÓˆËË)

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :




