
äÌËÊÍ‡ Ò ÂˆÂÔÚË ‹ 6

ë˙‰Â˜ÌË ÔÓÁ‰‡‚Ë

Á‡ ‚ÒË˜ÍË



è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :

ë˙‰Â˜ÌË ÔÓÁ‰‡‚Ë Á‡ ‚ÒË˜ÍË

äÓÎÂ‰‡ Â ‚ÂÏÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÁ‰‡‚ËÚÂ, Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ
ÔÓÊÂÎ‡ÌËfl Ë ÚËıËÚÂ ÌÓ˘Ë.
ÇÒË˜ÍË ËÁÔ‡˘‡Ú ÔËÒÏ‡
Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ·ÎËÁÍË Ë ÔÂÍ‡Ú
‚ÍÛÒÌË ÒÎ‡‰ÍË. çÓ ÌÂ Í‡Í‚Ë ‰‡ Â, 
Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÚÂ Á‡ ‚ÒÂÍË.

àÁÍÛÒËÚÂÎÌË Ú˛ÙÂÎË Á‡ Î˛·ËÏËfl,
Ë„Ë‚Ë ÍÓÎÂ‰ÌË ˘‡Ô˜ËˆË Á‡ Ï‡ÎÍÓÚÓ Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â Ë ıÛÔÍ‡‚Ë
ÍÓÍ‡ÌÚË Á‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡. á‡ ·‡·‡ Ò‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ‚˙Á„Î‡‚ÌË˜ÍË
Ò Ï‡Ï‡Î‡‰, ‡ Á‡ ‰Ó·ËÚÂ ÔËflÚÂÎË ÍÓÎÂ‰ÌËÚÂ ‰˙‚˜ÂÚ‡. 

ÇÍÛÒÌË ÔÓÊÂÎ‡ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÓÚ Ò˙ˆÂ Ë ÌÓÒÂ˘Ë ‡‰ÓÒÚ, Á‡˘ÓÚÓ
Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‰Ó·‡‚ÍËÚÂ Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ Ì‡ Dr. Oetker ÛÒÔÂı˙Ú Â ÒË„ÛÂÌ. 

èÓÊÂÎ‡‚‡ÏÂ ÇË

Á‡·‡‚ÎÂÌËÂ ÔË ÔÂ˜ÂÌÂÚÓ

Ë ÇÂÒÂÎË äÓÎÂ‰ÌË è‡ÁÌËˆË!



èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ:
ç‡ÚÓ¯ÂÚÂ ¯ÓÍÓÎ‡‰‡ Ë „Ó
‡ÁÚÓÔÂÚÂ Ì‡ ‚Ó‰Ì‡ ·‡Ìfl.
èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ï‡ÒÎÓÚÓ ‚ Ò˙‰ Ë
ÔË·‡‚ÂÚÂ ‡ÁÚÓÔÂÌËfl ¯ÓÍÓÎ‡‰,
‚‡ÌËÎÂÌ‡Ú‡ Á‡ı‡ Ë flÈ˜ÌËfl
ÎËÍ˙Ó, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ „Ë
‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
„Î‡‰Í‡ Ï‡Ò‡. éÒÚ‡‚ÂÚÂ ÒÏÂÒÚ‡
Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ Á‡ 30 ÏËÌ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÓÚÌÓ‚Ó fl ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó. ë
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‰‚Â ˜‡ÂÌË Î˙ÊË˜ÍË
ÓÙÓÏflÈÚÂ ÚÓÔ˜ÂÚ‡ Ò
„ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÓÂı Ë „Ë
Ó‚‡Î‚‡ÈÚÂ ‚ ÍÓÍÓÒÓ‚Ë
ÒÚ˙„ÓÚËÌË. ë˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ
Ú˛ÙÂÎËÚÂ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ. 

äÓÍÓÒÓ‚Ë Ú˛ÙÂÎË Ò flÈ˜ÂÌ ÎËÍ˙Ó 

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :

èÓ‰ÛÍÚË:
200 g ·flÎ ¯ÓÍÓÎ‡‰
50 g ÏÂÍÓ Ï‡ÒÎÓ
2 Ô‡ÍÂÚ˜ÂÚ‡
‚‡ÌËÎÂÌ‡ Á‡ı‡ Dr. Oetker
80 ml flÈ˜ÂÌ ÎËÍ˙Ó
50 g ÍÓÍÓÒÓ‚Ë ÒÚ˙„ÓÚËÌË



èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ:
ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ Ë
·‡ÍÔÛÎ‚Â‡, ÔÂÒÂÈÚÂ „Ë,
‰Ó·‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ë ·˙Í‡ÈÚÂ Ò ÏËÒÍÂ‡ Ô˙‚Ó Ì‡
Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡, ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡ Ì‡È-
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰ÍÓ ÚÂÒÚÓ.
ì‚ËÈÚÂ ÚÂÒÚÓÚÓ ‚ ÔÓÁ‡˜ÌÓ
‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍÓ ÙÓÎËÓ Ë „Ó ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
Á‡ ÓÍÓÎÓ 30 ÏËÌ. Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ.

àÁ‚‡‰ÂÚÂ „Ó, ‚˙ıÛ Ì‡·‡¯ÌÂÌ‡
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ ‡ÁÚÓ˜ÂÚÂ ÍÓ‡ Ò
‰Â·ÂÎËÌ‡ 3 ÏÏ Ë ËÁÂÊÂÚÂ
Ô‡‚Ó˙„˙ÎÌË˜ÂÚ‡ Ò ‡ÁÏÂË 4,5
ÒÏ ı 3,5 ÒÏ. Ç˙ıÛ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ
Ô‡˜ÂÚ‡Ú‡ ÒÎÓÊÂÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÓÎÍÓÚÓ ÎÂ¯ÌËÍ ÓÚ Ï‡Ï‡Î‡‰‡ Ë
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
Ô‡‚Ó˙„˙ÎÌË˜ÂÚ‡ ÓÚ„ÓÂ. 

èËÚËÒÌÂÚÂ Í‡Ë˘‡Ú‡, Á‡ ‰‡ ÌÂ
ËÁÚË˜‡ Ô˙ÎÌÂÊ˙Ú Ë Ì‡Â‰ÂÚÂ
ÒÎ‡‰ÍËÚÂ ‚˙ıÛ Á‡ÒÚÎ‡Ì‡ Ò
ı‡ÚËfl Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ Ú‡‚‡. èÂ˜ÂÚÂ ‚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Á‡„flÚ‡ ÙÛÌ‡ Ì‡
200°ë ÓÍÓÎÓ 10 ÏËÌÛÚË. é˘Â
„ÓÂ˘Ë ÔÓ˙ÒÂÚÂ ÒÎ‡‰ÍËÚÂ Ò
‡ÓÏ‡ÚËÁË‡Ì‡Ú‡ ÔÛ‰‡ Á‡ı‡.

Ç˙Á„Î‡‚ÌË˜ÍË Ò Ô˙ÎÌÂÊ

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :

èÓ‰ÛÍÚË:
300 g Ô¯ÂÌË˜ÌÓ ·‡¯ÌÓ
2 ˜.Î. ·‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker
125 g Á‡ı‡
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â ‚‡ÌËÎÂÌ‡
Á‡ı‡ Dr. Oetker
50 g ÏÂÍÓ Ï‡ÒÎÓ
1 ‡ÏÔÛÎ‡ ÂÒÂÌˆËfl
ÓÏ Dr. Oetker
2 flÈˆ‡

ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ:
100 g Ï‡Ï‡Î‡‰/ÏÛÒ ÓÚ ÒÎË‚Ë
ÔÛ‰‡ Á‡ı‡
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â ‚‡ÌËÎÂÌ‡
Á‡ı‡ Dr. Oetker



èÓ‰ÛÍÚË:
150 g Ô¯ÂÌË˜ÌÓ ·‡¯ÌÓ
1 ˜.Î. ·‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker 
100 g Á‡ı‡
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â ‚‡ÌËÎÂÌ‡
Á‡ı‡ Dr.Oetker
100 g ÏÂÍÓ Ï‡ÒÎÓ
2 flÈˆ‡
50 g ÒÏÎÂÌË ÎÂ¯ÌËˆË 

ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ: 
1 Ô‡ÍÂÚ˜Â ÔÛ‰ËÌ„
‚‡ÌËÎËfl Dr. Oetker
250 ml ÔflÒÌÓ ÏÎflÍÓ
2 ˜.Î. ÍÓÎÂ‰Ì‡ ÒÏÂÒ ÓÚ ÔÓ‰Ô‡‚ÍË*
150 g ·flÎ ¯ÓÍÓÎ‡‰
1 ˜.Î. ÓÎËÓ
4 Ò.Î. ¯‡ÂÌË Á‡ı‡ÌË Ô˙˜ËˆË
50 g ˜ÂÂ¯Ë ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ 

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ:
ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ Ë
·‡ÍÔÛÎ‚Â‡, ÔÂÒÂÈÚÂ „Ë,
‰Ó·‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ë ·˙Í‡ÈÚÂ Ò ÏËÒÍÂ‡ Ô˙‚Ó Ì‡
Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡, ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡ Ì‡È-
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰ÍÓ ÚÂÒÚÓ. 

ê‡ÁÒÚÂÎÂÚÂ „Ó ‚ Á‡ÒÚÎ‡Ì‡ Ò
ı‡ÚËfl Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ Ú‡‚‡,
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ fl ‚˙ıÛ ÒÍ‡‡Ú‡ ‚
‰ÓÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ
Á‡„flÚ‡ ÙÛÌ‡ Ë ÔÂ˜ÂÚÂ Ì‡ 180°C
ÓÍÓÎÓ 25 ÏËÌÛÚË. ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ
·Î‡Ú˙Ú ËÁÒÚËÌÂ „Ó ËÁ‚‡‰ÂÚÂ ÓÚ
ÙÓÏ‡Ú‡ Ë „Ó Ì‡ÚÓ¯ÂÚÂ Ì‡
ÒËÚÌÓ. èË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÔÛ‰ËÌ„‡ ÔÓ
ÛÍ‡Á‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡, ÌÓ
Ò‡ÏÓ Ò 250 ml ÔflÒÌÓ ÏÎflÍÓ Ë „Ó
ÒÏÂÒÂÚÂ Ò Ì‡ÚÓ¯ÂÌËfl ·Î‡Ú Ë
ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡
ÏËÍÒÂ ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰Í‡ Ï‡Ò‡,
ÍÓflÚÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‡Á‰ÂÎÂÚÂ Ì‡ 25
Â‰Ì‡Í‚Ó „ÓÎÂÏË ˜‡ÒÚË. 

éÙÓÏÂÚÂ ÍÓÌÛÒ˜ÂÚ‡ (ÒÍ‡ÎË˜ÍË)
Ë „Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Á‡ 1 ˜‡Ò ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ.  ç‡ÚÓ¯ÂÚÂ ¯ÓÍÓÎ‡‰‡
Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò ÓÎËÓÚÓ „Ó ‡ÁÚÓÔÂÚÂ
Ì‡ ‚Ó‰Ì‡ ·‡Ìfl. èÓÚÓÔÂÚÂ ‰ÓÎÌËfl
Í‡È Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ◊¯‡Ô˜Ëˆ‡” Ô˙‚Ó ‚
¯ÓÍÓÎ‡‰‡, ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ Á‡ı‡ÌËÚÂ
Ô˙˜ËˆË, ÒÎÓÊÂÚÂ ÔÓ Â‰Ì‡
˜ÂÂ¯Í‡ Á‡ ‚˙ı Ì‡ ¯‡Ô˜ËˆËÚÂ Ë
„Ë Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ. 

äÓÎÂ‰ÌË ¯‡Ô˜ËˆË

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èÓ‰ÛÍÚË:
300 g Ô¯ÂÌË˜ÌÓ ·‡¯ÌÓ
1 ˜.Î. ·‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker
100 g Á‡ı‡
1 ‡ÏÔÛÎ‡ ÂÒÂÌˆËfl
·‡‰ÂÏ Dr. Oetker
1 flÈˆÂ
150 g ÏÂÍÓ Ï‡ÒÎÓ 

ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ: 
1 Ò.Î. ÔflÒÌÓ ÏÎflÍÓ
60g Ì‡ÚÓ¯ÂÌ ¯‡Ï Ù˙ÒÚ˙Í
50 g ÏÎÂ˜ÂÌ ¯ÓÍÓÎ‡‰
Ô˙ÒÚË Á‡ı‡ÌË
ËÎË ÊÂÎË‡ÌË ·ÓÌ·ÓÌÍË 

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ:
ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ Ë
·‡ÍÔÛÎ‚Â‡, ÔÂÒÂÈÚÂ „Ë,
‰Ó·‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ë ·˙Í‡ÈÚÂ Ò ÏËÒÍÂ‡ Ô˙‚Ó Ì‡
Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡, ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡ Ì‡È-
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰ÍÓ ÚÂÒÚÓ.
Ç˙ıÛ Ì‡·‡¯ÌÂÌ‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ
‡ÁÚÓ˜ÂÚÂ ÍÓ‡ Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡ 0,5
ÒÏ. àÁÂÊÂÚÂ ÔÓ ‰‚‡ Í‚‡‰‡Ú‡
Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‡ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Ë 10
ÒÏ, ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‡ÁÂÊÂÚÂ
ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡Î Ì‡ ÚË˙„˙ÎÌËˆË.
ç‡‚Î‡ÊÌÂÚÂ ÚË˙„˙ÎÌËˆËÚÂ Ò
ÏÎflÍÓ, ÔÓ˙ÒÂÚÂ „Ë Ò
Ì‡ÚÓ¯ÂÌËÚÂ fl‰ÍË Ë „Ë
ÔÓ‰Â‰ÂÚÂ ‚ Á‡ÒÚÎ‡Ì‡ Ò ı‡ÚËfl
Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ Ú‡‚‡. èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ fl Ì‡
ÒÂ‰ÌÓÚÓ ÌË‚Ó ‚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ
Á‡„flÚ‡ ÙÛÌ‡ Ë ÔÂ˜ÂÚÂ Ì‡
180°C ÓÍÓÎÓ 10-14 ÏËÌÛÚË
(Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Á‡ Ï‡ÎÍËÚÂ Ë Á‡ ÔÓ-
„ÓÎÂÏËÚÂ ÚË˙„˙ÎÌË˜ÂÚ‡). 
ç‡ÚÓ¯ÂÚÂ Ë ‡ÁÚÓÔÂÚÂ Ì‡
‚Ó‰Ì‡ ·‡Ìfl ¯ÓÍÓÎ‡‰‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ
Í‡Ô‚‡ÈÚÂ ÔÓ Ï‡ÎÍÓ ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
‚ÒflÍÓ ÚË˙„˙ÎÌË˜Â Ë „Ë
ÒÎÂÔ‚‡ÈÚÂ ‚˙‚ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÎÂ‰ÌÓ ‰˙‚˜Â.  ç‡Í‡fl Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ¯ÓÍÓÎ‡‰‡ Á‡ÎÂÔÂÚÂ
Ë ¯‡ÂÌËÚÂ ·ÓÌ·ÓÌÍË Á‡ ÛÍ‡Ò‡.

äÓÎÂ‰ÌË ‰˙‚˜ÂÚ‡

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èÓ‰ÛÍÚË:
300 g Ô¯ÂÌË˜ÌÓ ·‡¯ÌÓ
1 ˜.Î. ·‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker
75 g Á‡ı‡
Ì‡ÒÚ˙„‡Ì‡ ÍÓ‡ ÓÚ ÔÓÚÓÍ‡Î
200 g ÏÂÍÓ Ï‡ÒÎÓ
150 g Á‡Í‚‡ÒÂÌ‡ ÒÏÂÚ‡Ì‡

ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ: 
2 Ò.Î. ÔflÒÌÓ ÏÎflÍÓ
100 g ÎÂ¯ÌËÍÓ‚ ÍÓÍ‡ÌÚ ËÎË
Á‡ı‡ÓÒ‡ÌË/Í‡‡ÏÂÎËÁË‡ÌË
Ì‡ÚÓ¯ÂÌË ÎÂ¯ÌËˆË

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ:
ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ Ë
·‡ÍÔÛÎ‚Â‡, ÔÂÒÂÈÚÂ „Ë,
‰Ó·‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ë ·˙Í‡ÈÚÂ Ò ÏËÒÍÂ‡ Ô˙‚Ó Ì‡
Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡, ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡ Ì‡È-
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰ÍÓ ÚÂÒÚÓ. 

Ç˙ıÛ Ì‡·‡¯ÌÂÌ‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ
‡ÁÒÚÂÎÂÚÂ ÍÓ‡ Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡ 0,5
ÒÏ Ë ËÁÂÊÂÚÂ ÒÎ‡‰ÍË Ò Ï‡ÎÍË
Í˙„˜ÂÚ‡ ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ
Úflı. ç‡‚Î‡ÊÌÂÚÂ „Ë Ò ÏÎflÍÓ,
ÔÓ˙ÒÂÚÂ Ò Ì‡ÚÓ¯ÂÌËfl
ÍÓÍ‡ÌÚ/fl‰ÍË Ë „Ë ÔÓ‰Â‰ÂÚÂ ‚
Á‡ÒÚÎ‡Ì‡ Ò ı‡ÚËfl Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ
Ú‡‚‡. èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ fl Ì‡ ÒÂ‰ÌÓÚÓ
ÌË‚Ó ‚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Á‡„flÚ‡
ÙÛÌ‡ Ë ÔÂ˜ÂÚÂ Ì‡  180°C ÓÍÓÎÓ
10 ÏËÌ. ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ËÁÒÚËÌ‡Ú
ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë Ì‡ÌËÊÂÚÂ Ì‡ Ô‡Ì‰ÂÎÍ‡
Ë ‰‡ „Ë ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Á‡ ◊fl‰ÎË‚‡”
ÛÍ‡Ò‡.

ïÛÔÍ‡‚Ë ÒÎ‡‰ÍË Ò ÍÓÍ‡ÌÚ 

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :



èÓ‰ÛÍÚË:
1 ÁflÎ ·‡Ì‡Ì (ÓÍÓÎÓ 150 g)
250 g Ô¯ÂÌË˜ÌÓ ·‡¯ÌÓ
1 ˜.Î. ·‡ÍÔÛÎ‚Â Dr. Oetker
1 Ò.Î. Í‡Í‡Ó Dr. Oetker
125 g Á‡ı‡
1 ‡ÏÔÛÎ‡ ÂÒÂÌˆËfl
‚‡ÌËÎËfl Dr. Oetker
1 ˘ËÔÍ‡ ÒÓÎ
100 g ÏÂÍÓ Ï‡ÒÎÓ 
ÔÛ‰‡ Á‡ı‡

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ:
é·ÂÎÂÚÂ Ë ‚ ÍÛÔ‡ Ì‡Ï‡˜Í‡ÈÚÂ
·‡Ì‡Ì‡. ëÏÂÒÂÚÂ ·‡¯ÌÓÚÓ,
·‡ÍÔÛÎ‚Â‡ Ë Í‡Í‡ÓÚÓ, ÔÂÒÂÈÚÂ
„Ë, ‰Ó·‡‚ÂÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ·˙Í‡ÈÚÂ Ò ÏËÒÍÂ‡
Ô˙‚Ó Ì‡ Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡, ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡
Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î‡‰ÍÓ ÚÂÒÚÓ. 

Ç˙ıÛ Ì‡·‡¯ÌÂÌ‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ
ÓÏÂÒÂÚÂ ÚÂÒÚÓÚÓ Ë ÓÙÓÏÂÚÂ
Ï‡ÎÍË Ó„˜ÂÚ‡ Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÏÓÎË‚. èÓ‰Â‰ÂÚÂ „Ë ‚ Á‡ÒÚÎ‡Ì‡
Ò ı‡ÚËfl Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ Ú‡‚‡,
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ fl ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Á‡„flÚ‡ ÙÛÌ‡ Ë
ÔÂ˜ÂÚÂ Ì‡ 180°C ÓÍÓÎÓ 12
ÏËÌÛÚË.

ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ËÁÒÚËÌ‡Ú „Ë
ÔÓ˙ÒÂÚÂ Ò ÔÛ‰‡ Á‡ı‡ ËÎË „Ë
ÛÍ‡ÒÂÚÂ Ò „Î‡ÁÛ‡ ÓÚ ÔÛ‰‡
Á‡ı‡ Ë ÏÎflÍÓ.

òÓÍÓÎ‡‰Ó‚Ó-·‡Ì‡ÌÓ‚Ë Ó„˜ÂÚ‡

è  Ë · ‡ ‚ fl  Ò Â :




